
DAFTAR PUSTAKA 

 

Ayun, Q, Kurniawan, S, Saputro, W.A . (2020). Perkembangan Konversi Lahan 

Pertanian di Bagian Negara Agraris. 

https://download.garuda.kemdikbud.go.id/article.php?article=3047400&

val=27696&title=PERKEMBANGAN%20KONVERSI%20LAHAN%2

0PERTANIAN%20DI%20BAGIAN%20NEGARA%20AGRARIS, 

tanggal akses: 30 Juni 2024 

Budijanto, Slamet, Ditanggang, Aziz Boing, Wiranti, Hasti, Koesbiantoro, Bram, 

(2012). Pengembangan Teknologi Sereal Sarapan Bekatul Dengan 

Menggunakan Twin Screw Extruder. 

Http://Repository.Pertanian.Go.Id/Bitstream/Handle/123456789/1481/Pe

ngembangan%20Teknologi%20Sereal%20Sarapan%20Bekatul%20deng

an%20Menggunakan%20Twin%20Screw%20Extruder.Pdf?Sequence=1

&Isallowed=Y, tanggal akses: 30 Juni 2024 

Damayanthi, Evy, Listyorini, Inne, D, (2006). Pemanfaatan Tepung Bekatul 

Rendah Lemak pada Pembuatan Kripik Simulasi. 

https://jurnal.ipb.ac.id/index.php/jgizipangan/article/view/4356/2933, 

tanggal akses: 30 Juni 2024 

Luthfianto, Dodik, Noviyanti, Dwi, R, Kurniawan, Indah. (2017). Karakterisasi 

Kandungan Zat Gizi Bekatul pada Berbagai Varietas Beras di Surakarta, 

http://journal.unimma.ac.id/index.php/urecol/article/view/1542/885, 

tanggal akses: 30 Juni 2024 

Masrikhiyah, R, Octora, M.I. (2020). Pengaruh Kebiasaan Sarapan Dan Status 

Gizi Remaja Terhadap Prestasi Belajar. https://tinyurl.com/4arhuvjv5, 

tanggal akses: 30 Juni 2024 

Pamungkas, Putrandi, (2021). Sereal. 

https://www.tribunnewswiki.com/2021/04/25/sereal, tanggal akses: 30 

Juni 2024 

Putri, A.S. (2020). Mengapa Kita Butuh Makan? 

https://www.kompas.com/skola/read/2020/09/27/203057169/mengapa-

kita-butuh-makan#google_vignette, tanggal akses: 30 Juni 2024 

https://download.garuda.kemdikbud.go.id/article.php?article=3047400&val=27696&title=PERKEMBANGAN%20KONVERSI%20LAHAN%20PERTANIAN%20DI%20BAGIAN%20NEGARA%20AGRARIS
https://download.garuda.kemdikbud.go.id/article.php?article=3047400&val=27696&title=PERKEMBANGAN%20KONVERSI%20LAHAN%20PERTANIAN%20DI%20BAGIAN%20NEGARA%20AGRARIS
https://download.garuda.kemdikbud.go.id/article.php?article=3047400&val=27696&title=PERKEMBANGAN%20KONVERSI%20LAHAN%20PERTANIAN%20DI%20BAGIAN%20NEGARA%20AGRARIS
http://repository.pertanian.go.id/Bitstream/Handle/123456789/1481/Pengembangan%20Teknologi%20Sereal%20Sarapan%20Bekatul%20dengan%20Menggunakan%20Twin%20Screw%20Extruder.Pdf?Sequence=1&Isallowed=Y
http://repository.pertanian.go.id/Bitstream/Handle/123456789/1481/Pengembangan%20Teknologi%20Sereal%20Sarapan%20Bekatul%20dengan%20Menggunakan%20Twin%20Screw%20Extruder.Pdf?Sequence=1&Isallowed=Y
http://repository.pertanian.go.id/Bitstream/Handle/123456789/1481/Pengembangan%20Teknologi%20Sereal%20Sarapan%20Bekatul%20dengan%20Menggunakan%20Twin%20Screw%20Extruder.Pdf?Sequence=1&Isallowed=Y
http://repository.pertanian.go.id/Bitstream/Handle/123456789/1481/Pengembangan%20Teknologi%20Sereal%20Sarapan%20Bekatul%20dengan%20Menggunakan%20Twin%20Screw%20Extruder.Pdf?Sequence=1&Isallowed=Y
https://jurnal.ipb.ac.id/index.php/jgizipangan/article/view/4356/2933
http://journal.unimma.ac.id/index.php/urecol/article/view/1542/885
https://www.tribunnewswiki.com/2021/04/25/sereal
https://www.kompas.com/skola/read/2020/09/27/203057169/mengapa-kita-butuh-makan#google_vignette
https://www.kompas.com/skola/read/2020/09/27/203057169/mengapa-kita-butuh-makan#google_vignette


Rumah Sakit Krakatau Medika. (2022). Manfaat membiasakan Sarapan Pagi bagi 

Kesehatan. https://krakataumedika.com/info-media/artikel/manfaat-

membiasakan-sarapan-pagi-bagi-kesehatan, tanggal akses: 30 Juni 2024 

Silver, K, (2021). Perubahan Iklim: Harga Pangan Dunia Cetak Rekor Tertinggi 

dalam Sepuluh Tahun Terakhir, ungkap PBB. 

https://www.bbc.com/indonesia/dunia-59173997, tanggal akses: 30 Juni 

2024 

Sohail, Muhammad et al. (2017). Rice bran: Composition and potential food uses. 

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/87559128509540780, 

tanggal akses: 30 Juni 2024 

Widiyani. R. (2019). Makan Sehari 3 kali Vs 2 Kali, Mana yang Lebih Sehat? 

https://health.detik.com/berita-detikhealth/d-4380293/makan-sehari-3-

kali-vs-2-kali-mana-yang-lebih-sehat, tanggal akses: 30 Juni 2024 

Wirawati, Utami, C, Nirmagustina, Eva, D, (2009). Produk Sereal dari Tepung 

Bekatul dan Tepung Ubi Jalar sebagai Pangan Fungsional. 

https://jurnal.fp.unila.ac.id/index.php/JTHP/article/view/62/70, tanggal 

akses: 30 Juni 2024 

Yansih, Vebri, (2022). Pengenbangan Sereal Pangan Lokal Berbasis Tepung 

Tempe dan Tepung Daun Kelor (moringa oleifera) ditinjau dari Sifat 

Organoleptik, Kadar Air, Kadar Abu Sebagai Pangan Darurat Bagi Balita. 

Yhttp://repository.poltekkesbengkulu.ac.id/1490/1/Karya%20Tulis%20Il

miah%20Vebri%20Yansih%20D3%20Gizi.pdf, tanggal akses: 30 Juni 

2024 

 

https://krakataumedika.com/info-media/artikel/manfaat-membiasakan-sarapan-pagi-bagi-kesehatan
https://krakataumedika.com/info-media/artikel/manfaat-membiasakan-sarapan-pagi-bagi-kesehatan
https://www.bbc.com/indonesia/dunia-59173997
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/87559128509540780
https://health.detik.com/berita-detikhealth/d-4380293/makan-sehari-3-kali-vs-2-kali-mana-yang-lebih-sehat
https://health.detik.com/berita-detikhealth/d-4380293/makan-sehari-3-kali-vs-2-kali-mana-yang-lebih-sehat
https://jurnal.fp.unila.ac.id/index.php/JTHP/article/view/62/70

