
iii 
 

ABSTRAK 

Faktor utama yang menyebabkan rendahnya kesadaran ini adalah kebiasaan 

konsumtif yang tinggi serta kurangnya informasi tentang dampak negatif sampah 

plastik dan barang sekali pakai terhadap lingkungan. Walaupun masyarakat 

memiliki sikap positif terhadap penerapan konsep ini, tindakan nyata masih minim.. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan,kesadaran dan sikap 

masyarakat terhadap konsep sustainable living dan zero waste. Jenis data penelitian 

ini adalah kuantitatif deskriptif. Teknik pengambilan data dengan purposive 

sampling menggunakan kuesioner yang di bagikan kepada responden. Hasil 

menunjukan bahwa pengetahuan dan sikap sudah tinggi namun kesadaran 

masyarakat masih relatif rendah. Implementasi sustainable living dan zero waste 

membutuhkan proses bertahap dan konsisten .Upaya edukasi dan peningkatan 

literasi lingkungan melalui program pendidikan sangat diperlukan.Kolaborasi 

antara komunitas, pemerintah, dan organisasi lingkungan sangat penting untuk 

menciptakan solusi praktis dan inovatif dalam pengelolaan sampah dan penerapan 

prinsip sustainable living. 

Kata kunci: sustainable living, zero waste, kesadaran masyarakat, edukasi 

lingkungan. 
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ABSTRACT 

The main factors causing this low awareness are high consumer habits and a lack 

of information about the negative impact of plastic waste and single-use items on 

the environment. Even though the community has a positive attitude towards 

implementing this concept, real action is still minimal. This research aims to 

determine the knowledge, awareness and attitude of the community towards the 

concept of sustainable living and zero waste. The type of data for this research is 

descriptive quantitative. The data collection technique was purposive sampling 

using a questionnaire distributed to respondents. The results show that knowledge 

and attitudes are high but public awareness is still relatively low. Implementation 

of sustainable living and zero waste requires a gradual and consistent process. 

Efforts to educate and increase environmental literacy through educational 

programs are very necessary. Collaboration between communities, government 

and environmental organizations is very important to create practical and 

innovative solutions in waste management and implementing sustainable living 

principles. 

Keywords: sustainable living, zero waste, public awareness, environmental 

education. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


