
LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Instrumen Pengumpulan Data (Wawancara) 

1) Apakah anda lebih memilih makan katering sehat atau makan di restoran?  

2) Kenapa anda memilih jawaban tersebut? 

3) Kalau makanan katering dan makan di restoran memiliki harga yang sama. 

Apakah jawaban anda tetap sama? 

4) Apakah harga makanan penting dalam jawaban anda? 

5) Jika jawaban anda memilih katering sehat. Kenapa memilih jawaban tersebut? 

6) Bagi yang memilih makan di restoran. Kenapa tidak memilih katering sehat? 

7) Menurut anda memilih katering sehat itu mengikuti tren? 

8) Menurut pendapat anda, pilihan yang ideal untuk anda yaitu katering sehat atau 

makan di restoran. Jelaskan! 

 



Lampiran 2. Transkripsi Hasil Wawancara  

 

Informan 1 :  

1) Apakah anda lebih memilih makan katering sehat atau makan di restoran? 

”Makan di Restoran” 

2) Kenapa anda memilih jawaban tersebut? 

”Banyak pilihan yang bisa dipilih” 

3) Kalau makanan katering dan makan di restoran memiliki harga yang sama. 

Apakah jawaban anda tetap sama? 

“Tidak” 

4) Apakah harga makanan penting dalam jawaban anda? 

“Ya” 

5) Jika jawaban anda memilih katering sehat. Kenapa memilih jawaban 

tersebut? 

“-“ 

6) Bagi yang memilih makan di restoran. Kenapa tidak memilih katering 

sehat? 

“Merasa kurang menarik, Lebih sering bersantai di luar rumah” 

7) Menurut anda memilih katering sehat itu mengikuti tren? 

“Tidak” 

8) Menurut pendapat anda, pilihan yang ideal untuk anda yaitu katering sehat 

atau makan di restoran. Jelaskan! 

“Menurut saya, pilihan ideal antara katering sehat atau makan di restoran 

sangat tergantung pada harga dan kemudahan aksesnya. Jika katering sehat 

harganya terjangkau dan mudah diakses (misalnya bisa dipesan online dan 

pengirimannya lancar), maka itu bisa menjadi pilihan yang sangat ideal. 

Selain praktis, katering sehat juga biasanya sudah dirancang dengan 

memperhatikan kandungan gizi, jadi lebih baik untuk kesehatan. Namun, 

jika katering sehat sulit diakses di daerah tempat tinggal saya atau harganya 

terlalu mahal, maka makan di restoran bisa menjadi pilihan yang lebih 

realistis, terutama jika ada restoran yang dekat, harganya terjangkau, dan 

menyediakan makanan sehat juga. Jadi, pada akhirnya semua tergantung 

pada: • Harga: mana yang lebih sesuai dengan anggaran. • Aksesibilitas: 

mana yang lebih mudah didapatkan sehari-hari.” 

 

 



 

Informan 2 :  

1) Apakah anda lebih memilih makan katering sehat atau makan di restoran? 

”Makan di Restoran” 

2) Kenapa anda memilih jawaban tersebut? 

“Mengejar suasana” 

3) Kalau makanan katering dan makan di restoran memiliki harga yang sama. 

Apakah jawaban anda tetap sama? 

“Ya” 

4) Apakah harga makanan penting dalam jawaban anda? 

“Ya” 

5) Jika jawaban anda memilih katering sehat. Kenapa memilih jawaban 

tersebut? 

“-“ 

6) Bagi yang memilih makan di restoran. Kenapa tidak memilih katering sehat? 

“Makanan sudah ditentukan, merasa kurang menarik, lebih sering bersantai 

di luar rumah” 

7) Menurut anda memilih katering sehat itu mengikuti tren? 

“Ya” 

8) Menurut pendapat anda, pilihan yang ideal untuk anda yaitu katering sehat 

atau makan di restoran. Jelaskan! 

“Aslinya tergantung menu yang disediakan, jika dirasa katering sehat 

memiliki menu yang lebih menarik dan memiliki harga yang sama, bisa jadi 

saya memilih katering sehat daripada makanan direstoran, begitu juga 

sebaliknya 

 

 

Informan 3 :  

1) Apakah anda lebih memilih makan katering sehat atau makan di restoran?  

”Katering Sehat.” 

2) Kenapa anda memilih jawaban tersebut?? 

”Lebih sehat.” 

3) Kalau makanan katering dan makan di restoran memiliki harga yang sama. 

Apakah jawaban anda tetap sama?  



”Ya.” 

4) Apakah harga makanan penting dalam jawaban anda?? 

”Ya.” 

5) Jika jawaban anda memilih katering sehat. Kenapa memilih jawaban 

tersebut? 

”Ya mau aja makan sehat.” 

6) Bagi yang memilih makan di restoran. Kenapa tidak memilih katering sehat? 

“-“ 

7) Menurut anda memilih katering sehat itu mengikuti tren? 

“Tidak” 

8) Menurut pendapat anda, pilihan yang ideal untuk anda yaitu katering sehat 

atau makan di restoran. Jelaskan! 

“Katering sehat karena bisa mengtur dengan sendirinya “ 

 

 

Informan 4 :  

1) Apakah anda lebih memilih makan katering sehat atau makan di restoran?  

”Makan di retoran.” 

2)  Kenapa anda memilih jawaban tersebut? 

”Banyak pilihan yang bisa di pilih.” 

3) Kalau makanan katering dan makan di restoran memiliki harga yang sama. 

Apakah jawaban anda tetap sama?  

”Ya.”  

4) Apakah harga makanan penting dalam jawaban anda? 

“Ya.” 

5) Jika jawaban anda memilih katering sehat. Kenapa memilih jawaban 

tersebut? 

“-”  

6) Bagi yang memilih makan di restoran. Kenapa tidak memilih katering sehat? 

“Tidak sesuai makanan yang diinginkan” 

7) Menurut anda memilih katering sehat itu mengikuti tren? 

“Tidak” 



8) Menurut pendapat anda, pilihan yang ideal untuk anda yaitu katering sehat 

atau makan di restoran. Jelaskan! 

“Makan di restoran, karena menu lebih beragam dan bisa mencoba suasana 

baru.” 

 

Informan 5 :  

1) Apakah anda lebih memilih makan katering sehat atau makan di restoran?  

”Makan di Restoran.” 

2) Kenapa anda memilih jawaban tersebut? 

”Mengejar suasana.” 

3) Kalau makanan katering dan makan di restoran memiliki harga yang sama. 

Apakah jawaban anda tetap sama?  

”Tidak.” 

4) Apakah harga makanan penting dalam jawaban anda? 

“Ya.”  

5) Jika jawaban anda memilih katering sehat. Kenapa memilih jawaban 

tersebut? 

“-” 

6) Bagi yang memilih makan di restoran. Kenapa tidak memilih katering sehat? 

“Makanan sudah ditentukan, lebih sering bersantai di luar rumah.” 

7) Menurut anda memilih katering sehat itu mengikuti tren? 

“Tidak” 

8) Menurut pendapat anda, pilihan yang ideal untuk anda yaitu katering sehat 

atau makan di restoran. Jelaskan! 

“Makan di restoran karena lebih banyak bersantai di luar rumah.” 

 

 

 

Informan 6 :  

1) Apakah anda lebih memilih makan katering sehat atau makan di restoran?  

”Katering Sehat.” 

2) Kenapa anda memilih jawaban tersebut? 



” Lebih sehat.” 

3) Kalau makanan katering dan makan di restoran memiliki harga yang sama. 

Apakah jawaban anda tetap sama?  

” Ya.” 

4) Apakah harga makanan penting dalam jawaban anda? 

” Ya.” 

5) Jika jawaban anda memilih katering sehat. Kenapa memilih jawaban 

tersebut? 

“Ingin mengubah pola hidup, merasa makanan yang selama ini kurang sehat.” 

6) Bagi yang memilih makan di restoran. Kenapa tidak memilih katering sehat? 

“-“ 

7) Menurut anda memilih katering sehat itu mengikuti tren? 

“Tidak” 

8) Menurut pendapat anda, pilihan yang ideal untuk anda yaitu katering sehat 

atau makan di restoran. Jelaskan! 

“Sudah mulai merasa tidak sehat oleh karena itu pilihan untuk saat ini adalah 

katering sehat” 

 

Informan 7 :  

1) Apakah anda lebih memilih makan katering sehat atau makan di restoran?  

”Katering Sehat” 

2) Kenapa anda memilih jawaban tersebut? 

”Lebih Menarik.” 

3) Kalau makanan katering dan makan di restoran memiliki harga yang sama. 

Apakah jawaban anda tetap sama?  

”Ya.” 

4) Apakah harga makanan penting dalam jawaban anda? 

“Ya” 

5) Jika jawaban anda memilih katering sehat. Kenapa memilih jawaban 

tersebut? 

“Mau Diet.” 

6) Bagi yang memilih makan di restoran. Kenapa tidak memilih katering sehat? 

“-“ 



7) Menurut anda memilih katering sehat itu mengikuti tren? 

“Tidak” 

8) Menurut pendapat anda, pilihan yang ideal untuk anda yaitu katering sehat 

atau makan di restoran. Jelaskan! 

“Katering sehat karena bisa efek jangka panjang” 

 

Informan 8 : 

1) Apakah anda lebih memilih makan katering sehat atau makan di restoran?  

”Makan di Restoran.”  

2) Kenapa anda memilih jawaban tersebut? 

”Mengejar suasana.” 

3) Kalau makanan katering dan makan di restoran memiliki harga yang sama. 

Apakah jawaban anda tetap sama?  

”Ya.” 

4) Apakah harga makanan penting dalam jawaban anda? 

“Ya.”  

5) Jika jawaban anda memilih katering sehat. Kenapa memilih jawaban 

tersebut? 

“-” 

6) Bagi yang memilih makan di restoran. Kenapa tidak memilih katering 

sehat? 

“Lebih sering bersantai di luar rumah, tidak sesuai makanan yang di 

inginkan.” 

 

7) Menurut anda memilih katering sehat itu mengikuti tren? 

“Ya” 

8) Menurut pendapat anda, pilihan yang ideal untuk anda yaitu katering sehat 

atau makan di restoran. Jelaskan! 

“Resto fak makanan sehat.” 

 

 

Informan 9 :  

1) Apakah anda lebih memilih makan katering sehat atau makan di restoran?  



”Makan di Restoran.”  

2) Kenapa anda memilih jawaban tersebut? 

”Lebih Menarik.” 

3) Kalau makanan katering dan makan di restoran memiliki harga yang sama. 

Apakah jawaban anda tetap sama?  

”Tidak.” 

4) Apakah harga makanan penting dalam jawaban anda? 

“Ya.”  

5) Jika jawaban anda memilih katering sehat. Kenapa memilih jawaban 

tersebut? 

“-” 

6) Bagi yang memilih makan di restoran. Kenapa tidak memilih katering 

sehat? 

“Makanan sudah ditentukan, tidak sesuai makanan yang diinginkan.” 

7) Menurut anda memilih katering sehat itu mengikuti tren? 

“Ya” 

8) Menurut pendapat anda, pilihan yang ideal untuk anda yaitu katering sehat 

atau makan di restoran. Jelaskan! 

“Makan di restoran.” 

 

Informan 10 :  

1) Apakah anda lebih memilih makan katering sehat atau makan di restoran?  

”Katering Sehat.”  

2) Kenapa anda memilih jawaban tersebut? 

”Lebih Sehat.” 

3) Kalau makanan katering dan makan di restoran memiliki harga yang sama. 

Apakah jawaban anda tetap sama?  

”Ya.” 

4) Apakah harga makanan penting dalam jawaban anda? 

“Ya.”  

5) Jika jawaban anda memilih katering sehat. Kenapa memilih jawaban 

tersebut? 



“Ingin mengubah pola hidup, mau diet.” 

6) Bagi yang memilih makan di restoran. Kenapa tidak memilih katering 

sehat? 

“-” 

7) Menurut anda memilih katering sehat itu mengikuti tren? 

“Tidak” 

8) Menurut pendapat anda, pilihan yang ideal untuk anda yaitu katering sehat 

atau makan di restoran. Jelaskan! 

“Katering sehat karena lebih menguntungkan untuk jangka yang lebih 

panjang.” 

 

 

 

 



Lampiran 4. Kartu Bimbingan 

 

 

 

 


