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GLOSARIUM 

Istilah Arti Singkat 

Actinobacteriota Filum bakteri usus baik seperti Bifidobacterium, penting 

untuk pencernaan dan imun. 

Antibodi Anti Tiroid 

Peroksidase 

Antibodi yang menyerang enzim tiroid, sering ditemukan 

pada penyakit Hashimoto. 

Bifidobacterium Bakteri baik di usus yang mendukung pencernaan, produksi 

vitamin, dan imun tubuh. 

Clean Sourcing Pengadaan bahan secara etis, berkelanjutan, dan bebas 

kontaminan. 

Coriobacteriaceae Bakteri usus yang membantu metabolisme hormon dan 

lipid. 

Degranulasi Sel Mast Pelepasan zat inflamasi dari sel mast, memicu alergi dan 

radang. 

Desulfobacterota Bakteri usus yang memetabolisme sulfur, berperan dalam 

keseimbangan mikrobioma. 

ED50 Dosis yang efektif pada 50% populasi uji, digunakan dalam 

studi farmakologi. 

Estrogen Hormon wanita yang mengatur reproduksi, imun, dan 

fungsi tiroid. 

Flare Kekambuhan gejala secara tiba-tiba pada penyakit kronis 

atau autoimun. 

Gastrointestinal Terkait sistem pencernaan dari lambung hingga usus besar. 

Glycemic Load (GL) Ukuran dampak karbohidrat terhadap gula darah, 

mempertimbangkan jumlah dan jenis. 

Gut Dysbiosis Ketidakseimbangan mikroba usus yang bisa memicu 

gangguan kesehatan. 

Hashimoto Penyakit autoimun yang menyebabkan hipotiroidisme 

akibat serangan pada tiroid. 

HCN (Hidrogen 

Sianida) 

Senyawa beracun dari tanaman tertentu jika tidak diolah 

dengan benar. 

Indeks Glikemik (GI) Ukuran seberapa cepat makanan menaikkan kadar gula 

darah. 

Luteal Fase pasca-ovulasi dalam siklus menstruasi, dipengaruhi 

progesteron. 

Mikrobioma Usus Kumpulan mikroba di pencernaan yang mendukung imun, 

metabolisme, dan kesehatan mental. 

Parasutterella Bakteri usus yang berperan dalam metabolisme empedu dan 

asam amino. 

Penyakit Grave Penyakit autoimun yang menyebabkan produksi hormon 

tiroid berlebih (hipertiroidisme). 

Prevotella Bakteri usus yang umum pada diet tinggi serat, tapi bisa 

dikaitkan dengan peradangan. 

Proteobacteria Filum bakteri yang mencakup patogen, sering jadi indikator 

disbiosis usus. 

Rheumatoid Arthritis Penyakit autoimun yang menyerang sendi, menyebabkan 

nyeri dan peradangan. 

Tepung Suweg Tepung dari umbi suweg, tinggi serat dan rendah indeks 

glikemik. 
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